Koonti hevoshierontaopastuksesta

Hannele Mutikainen piti hevoshieronta- ja hoito-opastusta Majoran-viikolla, maanantaina 29.2.2016. Opastus oli
suunniteltu erityisesti Leppavaaran Ratsastuskoulun hevosille, hoitajille ja ratsastajille. Kuulijoita oli kahdessa
ryhmassa, ensin Petruksen ja sitten Archien luona, yhteensa noin 12 kuulijaa seka tuntilaisia ja muita ohikulkijoita,
jotka kiinnostuivat aiheesta ohi kulkiessaan. Seuraavassa koontia paikalla olleille ja vinkkeja muillekin.

Mita hevoshieronta on?

Hevoshieronta on lihashuoltoa. Se vilkastuttaa hevosen elimiston aineenvaihduntaa ja rentouttaa lihaksia. Se
sopii kaikille hevosille, luonteesta ja kayttotarkoituksesta riippumatta. Harjaus on myos hierontaa.

Hevosten lihakset kipeytyvat ja kiristyvat arkikaytdssa ihan niin kuin ihmisilldkin. Siksi ei kannata tehda paatelmia,
etta jollain hevosella on "kipeé selkd”, kun kyse on tavallisesta lihaskireydestd. Hinnan asento (jalkojen valissa,
sivulla, viuhtoo) voi olla merkki kireydesta tai selkakivuista, ei kuitenkaan valttamatta.

Hieronta on my0s tapa tuottaa hevoselle mielihyvaa, se on hevosen ja hoitajan vélinen oma, rauhallinen
tilanteensa. Sively, hankaus, puristelu ja myos harjalla tehtdva hankaus ovat hierontaa. Hevonen itse kertoo,
mista se pitaa ja mista ei pida, kuinka lujaa voi hangata ja harjata. Mielummin “ronskisti” kuin polyharjalla
sivelemalla. Kaikki hieronta, josta hevonen pitda, voi tehda. painotin sitd, ettd hevonen itse

Jos ammattilainen hieroo ja kasittelee hevosta esimerkiksi laserilla, hevonen tarvitsee lepopaivan. Tassa
tarkoitettavaa hierontaa voi tehda arkipuuhien yhteydessd, ilman lepopaivia.

Missa tilanteessa, miten aloitetaan?

Paivittaisestd hoitamisesta voi tehda hevoselle miellyttdavan hierontahetken. Harjaus on osa hierontaa.
Hierontahetki on rauhallinen tilanne, jossa on lasna vain hoitaja ja hevonen, ei muuta seuraa tai muuta danta
(esim. juttelua, jne.)

Kun hieronta aloitetaan, kannattaa varmistaa, etta hevonen tietda, etta hieroja on lauman johtaja. Hevosta
kannattaa pyytaa siirtymaan sivulle testatakseen, ettd ohjaus toimii.

Hevosen tulee seista jalat tasan, rauhassa. Ruokailu ei kuulu hierontahetkeen.

Hierottaessa hevosta ei kannata pitda kiinni, silla hieronnan aikana moni hevonen alkaa hoitaa itse itsedan ja sille
kannattaa antaa tilaisuus tehda se. Paassa on riimu, jossa on kiinni riimunnaru. Naru laitetaan hevosen kaulan yli
vastakkaiselta puolelta, jossa itse on. Ndin hevosta saa siirrettya tarvittaessa narusta vetamalla.

Hieronta aloitetaan sivelemalla: Selka, kyljet, lautanen, lantio, takareidet, kaulan yla- ja alaosa, selk3, rinta- ja
vatsalihakset. Hierontaa voi tehda pelkalla kadella (hiha kannattaa nostaa yl0s, silld se hankaa seka hierojaa etta
hevosta), harjalla tai kovalla kumisualla (kova parempi kuin taipuva pehmea).

Suuret lihakset ovat ne, jotka kiristyvat eniten kdytdssa ja niiden hierominen tuottaa hevoselle helposti
mielihyvaa. Kun hevonen rentoutuu, se laskee paataan alas, availee suutaan ja ruunat saavat venytella
pippeliddnkin. Hieronta aktivoi mielihyvdhormonia. Kun isot lihakset rentoutuvat, ne alkavat ”vareilld".



Missa tilanteessa El voi hieroa

- Ruokailujen yhteydessa

- Jos hevonen on saanut rokotuksen
- Jos hevosella on kuumetta

- Jos lihas tuntuu kuumalta (vertaa toisen puolen samaan lihakseen). Siitd kannattaa sanoa heti opettajalle.

Ohessa kaksi “lihaskarttaa” mahdollisimman yksinkertaistettuna:

Mita kohtia kannattaa hieroa ja miten?

Kuva 1. SIVELY
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1) Selka 2) Lavat, kyljet 3) Pakara, takareidet 4) Kaula, rinta, vatsa
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Kuva 2. HIERONTA / PURISTELU KADELLA

HIERONTA / HANKAUS ESIM. KOVALLA SUALLA, rentouttaa, voi laukaista lihasjannitysta

1) Niska 2) Hartiat 3) Levea selkalihat 4) Pitkan selkalihaksen osa
5) Pakara 6a) ja 6b) Takareisi 7) Alakaula
Hieronta, puristelu Hieronta /hankaus esim. Varottavia
kadella kovalla sualla (rentouttaa, voi x alueita
laukaista lihasjannitysta)
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VAROTTAVIA ALUEITA (LUITA), tuntuvat kaddella

8) Lautaskyhmy 9) Lonkkakyhmy 10) Istuinkyhmy

11) Olkavarren paa 12) Ensimmadisen kaulanikaman siipi



Lisaksi:

Venyttelya ei saa tehda opetushevosille. Venyttelijan pitaisi tietdd enemman luustosta, lihaksista, tasmallisesti
hevosen kunnosta, jne. Kylmia lihaksia ei mydskdan ole hyva venytella.

Muuta
Seuraavassa muutamia huomioita ja toiveita kaikille, jotka laittavat hevosia kuntoon ja hoitavat niita.

Kavioiden puhdistus. Hevosen kaviot tulisi puhdistaa niin, etta kaikki kaviot otetaan samalta puolelta. Kaviot tulisi
puhdistaa vasta juuri ennen karsinasta lahtemista, jotta kaytavat pysyisivat siisteind. Hevosen vasemmalta
puolelta otetaan ensin 1) vasen etujalka, 2) oikea etujalka, 3) vasen takajalka ja 4) oikea takajalka. Tarkea olisi
saada hevoset nostamaan jalkansa vatsan alle eika pyytada niita venyttdamaan jalkojaan taakse. Pieni nosto riittaa.
Kun kaikki tekevat puhdistuksen samalla tavalla, hevoset oppivat tietdmaan, mita heiltd odotetaan.

Satulointi on rutiini, joka tapahtuu jopa useita kertoja paivassa, siksi olisi tarkeda tehda se mahdollisimman
hevosystavallisesti ja pehmeasti. Laittajia on monta ja yhtd monta erilaista. Hevosella on 18 kylkinikamaa. Satula
ei saa tulla niin pitkalle, etta se olisi viimeisen kylkikaaren nikaman paalla.

Hevosen jalat olisi hyva kokeilla huolellisesti paivittain. Huolellinen tarkastus auttaa hevosta, mahdolliset
poikkeamat havaitaan ajoissa. Jalkaa voi verrata vastakkaiseen jalkaan (vasenta etujalkaa oikeaan etujalkaan,
jne.), onko se kuumempi, eri muotoinen, jne. Jos jaloissa havaitaan mitdan poikkeavaa, siita kerrotaan heti
opettajalle.

Kuvat saatu kdytt66n Suomen Ratsastajainliitosta. Kuviin lisatty omia merkintoja.



