Esterakennusvinkit Majoran-viikolla, koonti 2.3.2016 tapaamisesta

Majoran-viikko jarjestettiin maanantaista perjantaihin 29.2.-4.3.2016. Keskiviikkona 2.3. ohjelmassa oli
opastusta esterakentamisen periaatteista Leppdvaaran ratsastuskoulun ratsastuksenopettajan Tuija Rahkamaan
pitdmana. Tapaaminen oli tarkoitettu kaikille ratsastajille ja hyppaamisesta kiinnostuneille ja siihen osallistui
parhaimmillaan reilut 10 henkil6a (osa oli paikalla osan aikaa).

Tilaisuudessa kaytiin lapi, miten esteita ylipaansa rakennetaan, ketka sen tekevat, koska ratsastajien pitaa olla
missakin, jne. Seuraavassa koontia tapaamisesta, josta on toivottavasti hyotya myds niille, jotka eivat olleet
tilaisuudessa paikalla.

Estejaksot ja niiden sisdlto

- Leppévaaran ratsastuskoulu on kouluratsastuspainotteinen ratsastuskoulu, mutta kausikorttilaisille jarjestetdan
mahdollisuuksia esteratsastukseen “tavallisilla” tunneilla, erillisilla poni- ja hevosestetunneilla, tehoryhmissa,
rataharjoituksissa seka seurakilpailuissa. Koulupainotteisuus liittyy siihen, etta ratsastuskoulun omistajat
Hannele ja Heikki Mutikainen ovat menestyneita kouluratsastajia, joilla on yhteensd mm. 15 SM-mitalia, PM- ja
EM-mitaleja seka useita kansainvilisia sijoituksia eri maissa. Lisatietoja Mutikaisten taustoista I6ydat mm.
http://ratsastusseuramajoran.sporttisaitti.com/seura/majoranin-historiatietoja/ -> RS Majoranin 25 v.
historiateksti.

- Tuntiryhmillad on estejakso padsaantoisesti seka syys- etta kevatkaudella. Estejakso sisaltaa kaksi puomituntia ja
yhden tai kaksi estetuntia. Koska kevatkausi on lyhyempi kuin syyskausi, joillain ryhmilla on kahden puomitunnin
lisdksi yksi estetunti kahden sijaan.

- Estejaksojen sijoittelu on melkoinen palapeli. Jaksot sijoitetaan niin, etta estejaksoja on tasaisesti pitkin kautta
niin, ettd hevoset ja ponit kuormittuvat mahdollisimman tasaisesti eikd hyppyja tule paivaa ja viikkoa kohti liikaa.
Kaikki hevoset ja ponit eivat hyppaa ja se, ettd osalla estetunneilla tarvitaan erityisen varmoja ja rauhallisia
hyppddjia, lisda osaltaan suunnittelun haastavuutta.

- Estejaksoihin vaikuttavat myds sellaiset seikat, etta hyppaavia poniryhmia on vahemman kuin hyppaavia
hevosryhmia, silla hyppdaaminen aloitetaan vasta, kun tietyt perustaidot ratsastuksessa on saavutettu. Myos
hyppaavia poneja on enemman kuin hyppaavia hevosia. Osalla poniryhmista voi olla enemman estetunteja tai
jopa kaksi estejaksoa, tilanteesta ja kaytettavissa olevasta ajasta riippuen. Myoskaan kaikkien hevosryhmien
ratsastajat eivat halua hypata. Ratsastaja voi silloin olla pois estetunneilta ja korvata tunnit korvaustunneilla. Jos
valtaosa ryhmaldisista ei halua hypata, ryhmalla ei ole lainkaan estejaksoa. Silloin ryhmdssa olevat ratsastajat,
jotka haluavat hypata, hyppaavat jonkun toisen ryhman mukana.

Valmistelut estetuntia varten

- Estejaksot tiedetdan etukateen, opettaja pyrkii muistuttamaan estejakson alkamisesta viimeistaan edellisella
viikolla. Estejakson ajankohdan voi tarkistaa myos toimistosta kysymalla. Tunnille on hyva saapua erityisesti
puomi- ja estekerroilla hyvissa ajoin, silla puomi- ja estetunteihin liittyy “tavalliseen” tuntiin verrattuna hieman


http://ratsastusseuramajoran.sporttisaitti.com/seura/majoranin-historiatietoja/

lisatehtavid. Puomi- ja estetuntia varten jatetaan ilmoitustaululle hevos- ja ponilistojen viereen ratapiirros, siis
kartta, johon on merkitty, mihin puomeja ja esteita tulee kentalla tai maneesissa sijoittaa.

- Estetunneilla ratsastajalla tulee olla lyhyt raippa, ei siis pitkda kouluraippaa. Tosin kaikilla ratsuilla raippaa ei
tarvita lainkaan :-D. Jos sinulla on turvaliivi, estetunneilla sita olisi hyva kayttaa.

- Esteiden rakentaminen annetun piirroksen mukaan on ratsastajien tehtava, kaikki tunnille tulevat osallistuvat
rakentamiseen ja my0s purkamiseen. Puomit ja esteet kannetaan siis aina myos pois :-D

- Jonkun tunnin ratsastajista tulee ottaa ratapiirros mukaansa ilmoitustaululta kentélle / maneesiin.

- Ponit ja hevoset varustetaan puomi- ja estetunneille “estevarustuksella”. Joillain ratsuilla kdytetaan suojia
tavallisillakin tunneilla, mutta niilla jotka eivat kayta tavallisesti suojia, laitetaan etujalkoihin joko pintelit tai
suojat. Martingaalit laitetaan niille, jotka niita tarvitsevat. Seka suojat, martingaalit sekd muut kunkin hevosen
tarvitsemat lisdvarusteet on merkitty erilliseen listaan ratsastuskoulun ilmoitustaululla (seka ala- etta ylatallissa),
tarkista ne siitd. “Estevarustus” laitetaan siis myos jo puomitunneille. Huom! Kun ratsulla on martingaali, silla
tulee myos olla talutusta varten riimunnaru, koska ohjia ei martingaalien kanssa nosteta pois kaulalta.

- Esteiden rakentamista sujuvoittaa se, ettd mahdollisimman monella ratsulla on hoitaja tai taluttaja mukana,
ratsastaja vapautuu silloin rakentamiseen. Hoitaja pitda ratsua rakentamisen ajan ja maneesiin / kentélle
paastya kavelee sen kanssa.

- Seka maneesissa ettd kentalla on poni- ja hevospuolella puomeja, kannakkeita ja tolppia seka kavaletteja, joista
esteet rakennetaan. Kavaletteina voi kdyttda myds tavallisia puomeja, joiden paihin lisataan “juustot”, pehmeat
pikkupatjat. Maneesissa puomit ovat kasassa sisddnkayntien luona, kentalla niitd on aitojen paalla seka kenttien
takana tyhjasséa osassa. Talvisin puomien kannakkeet irrotetaan tolpista, jotta ne eivat ulkona jaady kiinni
tolppiin, ne ovat omassa laatikossaan sisddankdynnin luona. My6s muut varusteet 16ytyvat sisddnkaynnin luota.

- Puomien sijoittelun ja esteiden rakentamisen voi aloittaa, kun edellisen tunnin ratsukot kavelevat
loppukaynteja. Yleensa opettaja myos toivottaa rakentajat tervetulleeksi. Ratsastajien on hyva kokoontua ennen
rakentamisen aloittamista sisdankdynnin luona ja mahdollisuuksien mukaan jakaa tehtavia keskenaan. Liikuthan
puomien kanssa varovasti, ratsukoita sdikyttelematta ja heppojen liikkeitda ennakoiden!

Estetunteja tarjolla seka poni- ettad hevosratsastajille lisdharjoitteluun

- Leppévaaran ratsastuskoululla jarjestetadan myos erillisia estetunteja seka poni- ettd hevosratsastajille.
Estetunteja on viikoittain, ratsastajat on jaettu ryhmiin ja ryhmat harjoittelevat vuoroviikoin. Niina
viikonloppuina, kun jarjestetdaan seurakisat eli kilpailuharjoitukset, ei pideta estetunteja lauantaisin tai
maanantaisin.

- Estetunneilla kayvat ratsastajat on jaettu poni- ja hevosryhmiin. Sind, joka olet kiinnostunut osallistumaan
erillisille estetunneille, ilmoita siitd omalle opettajallesi tai toimistoon! Tilanteesta riippuen esteryhmiin
padastakseen voi joskus joutua jonottamaan, joskus mukaan padsee nopeastikin.

- Poni- ja hevosestetunnit maksetaan erikseen, ne eivat sisally kausikorttiin. Tunteja laskutetaan viiden tunnin
erissa. Kortin "saldo” vdahenee joka estetunnin jalkeen.



- Poni- ja hevosestetunneille ilmoittaudutaan merkitsemalla rasti ratsastuskoulun ilmoitustaululla olevaan listaan
ja merkitddan myos, jos on estynyt osallistumasta. Jokaiselle estetunnille ei ole pakko pdasta! Jos oman ryhman
estetunnin aikataulu on sinulle huono, voit my6s ilmoittautua varasijalle toisen ryhman tunnille.

- Estetunneille tullaan paikalle tuntia ennen sen alkua. Ensin rakennetaan yhdessa esteet ja sen jalkeen laitetaan
ratsut kuntoon. Ja yhdessa korjataan myds esteet pois.

- Opettajalta voi pyytaa avaimen maneesiin ja jos tarkoitus on rakentaa erikoisesteitd, joihin tarvitaan puomeja
vintilta tai muuta rekvisiittaa, samalla avaimella saa my6s vintin (alatallin ylapuolella) oven auki.

- Estetuntien lisaksi Leppdvaarassa tarjotaan myos esteratavalmennuksia, joihin voi ilmoittautua ilmoitustaululle
tuleviin listoihin.

- RS Majoran ja Leppéavaaran ratsastuskoulu jarjestavat yhteistydssa kahdeksat seurakilpailut vuosittain.
Seurakilpailuissa eritasoiset ratsastajat paasevat tutustumaan kilpailuelamaan, tarjolla on kilpailuluokkia niin
este- kuin kouluratsastuksessa myds vahemman ratsastaneille kuin kokeneemmillekin. Esteluokat ovat avoimia
juuri erillisilla estetunneilla ratsastaville. Vuosittain jarjestetdaan myos kutsuluokkia muille kuin estetuntilaisille.

Esteiden rakentaminen ja "sijoittelu”

- Ratapiirroksesta nakee, minkalaisia esteita opettaja on suunnitellut rakennettavaksi, mika on niiden valinen
etadisyys ja joskus myo6s, mistd suunnasta esteet on ajateltu hypattaviksi. Seuraavassa eri esteita tarkoittavia

merkkeja:
puomi
[——— I pystyeste
............ okseri
N X kavaletti tai tavalliset puomit, joiden paihin laitetaan “juustot”, pehmeét pikkupatjat

erikoisesteet, esimerkiksi lankku- tai porttieste on merkitty erikseen

- Esteitd varten tulee olla riittava maara tarvikkeita. Esteisiin tarvitaan puomien lisdaksi myos tolpat ja
kannakkeet. Pystyestetta varten tarvitaan kaksi tai kolme puomia, joista yksi on maapuomi, seka vahintdan
kolme kannaketta. Okserille tarvitaan 4-5 puomia ja seitseman kannaketta (puomien toisia paita voi jattaa alas
kun toinen on kannattimella).

- Paallimmaisten puomien tai ainakin okserin takapuomien kannattimien tulee olla turvakannattimia, siis niita
kannattimia, joissa on muoviset ruuvit. Muoviset ruuvit katkeavat tilanteen tullen ja parantavat turvallisuutta,
metallitapeilla varustetut kannakkeet taas eivat. Ruuveja l6ytyy kannakelaatikoista katkenneiden tilalle. Niita ei
kannata ruuvata kerralla loppuun asti, vaan puolivaliin vaantamalla, niita pystyy kdyttamaan kahdesti. Tavallisilla
esteillda puomien kannattimet ovat pyoreitd, lankku- ja porttiesteille tulee suorat kannattimet.

- Yhden esteen tai puomisarjan puomit tulee olla samanvarisia, nayttavat paitsi siistimmilta niin, ovat myos seka
hevoselle, opettajalle ettd ratsastajalle selkeampia. Opettaja voi viitata tehtavaan vaikkapa ”punavalkoinen
pystyeste”, tms. ilman pidempia selostuksia.



- Esteet tulee sijoittaa oikeille paikoilleen, ohjeiden mukaan. Tama saastda opettajan aikaa, tunnilla jaa
enemman aikaa itse harjoitteluun kun opettajan ei tarvitse kdyttaa aikaansa rakentamiseen ja esteiden
siirtelyyn.

- Esteet kannattaa rakentaa ainakin padosin valmiiksi, puomit paikoilleen, jne. Toki yleensd ennen varsinaisen
hyppaamisen aloittamista verrytelldaan joko puomeilla tai pikkuesteilld, opettajat siirtdvat puomeja tarpeen
mukaan. Oma opettajasi varmasti kertoo toivomuksistaan!

- Kun esteitd rakennetaan, sijoitetaan ensin yhdet merkkipuomit ratapiirroksen mukaan kutakin estetta
kuvaamaan. Puomia nimittdin on helpompi siirtaa kuin koko estettd, jos muutoksia pitaa tehda :-D.

- Kdytetaan tilaa jarkevasti. Piirros ei aina vastaa kdytossa olevaa tilaa taydellisesti, se on suuntaa-antava.
Tarkeda on huomioida, etta etdisyydet seinistd ja muista esteista ovat jarkevat. Joskus este on tarkoituksella
uralla, yleensa uran sisdpuolella. Silloin on tarkeaa rakentaa este niin, etta ratsukko mahtuu ohittamaan esteen
turvallisesti ja sujuvasti.

- Teiden tulee olla sujuvat, ennen estettd ja esteen jalkeen tulee olla riittavasti tilaa. Esteelle tulee paasta
suorana, turvallisesti. Se, millaisessa kulmassa este on esim. uraan ja seindan ndahden, on merkityksellista, pieni
kdantaminen voi muuttaa tehtdvaa merkittavasti. Kokemuksen myo6ta silma harjaantuu ndkemaan toimivat
kulmat ja suunnat.

- Perakkaisten esteiden, linjojen ja sarjaesteiden, tulee olla suorassa linjassa, ei kukin este eri kohdassa. Suoran
linjan pystyy varmistamaan esim. katseen tai peilin avulla tai mittaamalla seinasta jalkamitalla tai ihan oikealla
mitalla.

- Este rakennetaan konkreettisesti siis niin, ettd ensin asetetaan puomi kohdalleen. Kun kentélle tuleva
kokonaisuus on tarkistettu (katso aiempi kohta, ettei tarvitse siirtad koko esteitd vaan puomeja, jos pitda tehda
muutoksia), laitetaan sen jalkeen tolpat hyppysuunnan taakse ja lisatdan puomit kannakkeille.

- Monille esteille on merkitty myds keskindinen etdisyys, valit mitataan ensimmaisen esteen takareunasta
seuraavaan esteen etureunaan, puomin samasta kohdasta (ei siis vinosti esim. ensimmaisen puomin
vasemmasta laidasta ja toisen puomin oikeasta laidasta). Kaarevalla uralla etdisyys lasketaan oikean reitin
mukaan, ei ns. linnuntietd, suoraan. Etdisyyksia voi mitata askelin tai tarkemmin mitalla (I6ytyy seuran tavaroista
vintilld).

Esteiden rakentamista pitaa harjoitella, ennen kuin siina voi tulla taitavaksi! Kokemus lisda ndkemysta eri
tilanteista. Ryhmassa on yleensa aina joku, joka on hypannyt tai rakentanut enemman ja osaa neuvoa
muitakin. Ja opettajalta voi aina kysya :-D. Mukavia hyppyhetkia!



