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Teksti: Riitta Kosonen
Kuvat: lida Heikkari, Milja Marttinen ja Riitta Kosonen

Ratsutila Wiknerilld on pelattu

polocrossia viime kevadista

<y lahtien, Kuva on otettu pelin l
melskeesta ennen siirtymistd

kuolaimettomiin suitsiin.

{ Kuva Milja Marttinen). *

tuo raikkaan
tuulahduksen
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Polocrosse on maailmalla suosittu ratsastuslaji, jossa yhdistyvat hevospoolo ja
lacrosse eli haavipallo. Laji on Suomessa uusi. Ensimmainen turnaus pelattiin viime
kevdana Ratsutila Wiknerilld. Kavin tutustumassa Wiknerin polocrossaajiin

ja paadyin itsekin maila kddessa satulaan oppimaan lajin alkeita.

ecilia Forsman on suomalaisen
uranuurtaja, joka
on opetellur lajia useassa maassa.
Ensikosketuksen lajiin Cecilia sai
vieraillessaan kuukauden verran kengittiji-
harjoittelijana Uudessa Seelannissa. Eldinlia-
kiriopintojen vaihto-oppilasvuonna pelaa-
minen jatkui Saksassa. Sittemmin Cecilia sai
oppia muun muassa Yhdysvalloista.
Suomeen tultuaan Cecilia alkoi etsid lajil-
le kotia Suomesta. Ratsutila Wikner innos-
tui heti ajatuksesta, silli Annukka Wiknoer
halusi hevosilleen mieluisaa vaihtelua tunti-
tydskentelyyn. Cecilia kitynnisti alkeiskurssin
tammikuussa 2013. Pari ensimmadistd tuntia
Wiknerin ratsastuskouluhevoset hieman vie-
rastivat heiluvia mailoja seki py6rivia palloja,
mutta ne rentoutuivat nopeasti nauttimaan
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lajin temmellyksestd. My®s ratsastajat innos-
tuivat. Alkeisryhmai halusi harrastukselle jac-
koa ja kurssia seuranneet kolmisenkymmenti
katsojaa innostuivat uudeksi alkeisryhmiksi.
Wiknerilld polocrossaa nyt siinndllisesti kol-
mekymmenti harrastajaa.

Kuolaimetonta polocrossia

Polocrosse tuo jo vaihtelua ratsastuskoulu-
hevosten arkeen, mutta Annukka ja Cecilia
padctivat tehdd siied vielikin rentouttavam-
paa poistamalla hevosilta kuolaimet. Cecilia
innostui kuolaimettomuudesta nihtydin ke-
silli Ranskassa, miten herkisti kuolaimetta
kaahanneet polocrosse-hevoset kuuntelivat
ratsastajiaan ja pysihtyivit kovastakin vauh-
dista. Wiknerin eestinhevoset ovat polocros-

sanneet kuolaimetta marraskuusta 2014 lih-
tien. Kokemus on ollut mydnteinen. Lahes
kaikki hevoset ovat helppoja ratsastaa riimul-
lakin.

— Niitd pitdd vaan ratsastaa enemman is-
tunnalla. Polocrossessa hevosten ei tarvitse
kulkea muodossa, mutta niiden pitdd edetd,
kddntyd ja reagoida tilanteisiin nopeasti, Ce-
cilia kertoo.

Polocrossessa ratsastaja liikahtelee hevosen
seldssd kurottaessaan palloa maasta, syoedd-
essddn ja ottaessaan koppia. Ratsastajan ki-
si liikkuu vikisinkin, joten kuolaimettomuus
on hellempid hevosen suupielille. Than kai-
killa hevosilla kuolaimettomuus ei toimi.
Vastaan on tullut my®s ratsu, jonka silmissi
vilihtid kun ratsastaja “unohtaa jotain olen-
naista suitsista”, Cecilia nauraa.




Seuratyolla potkua lajin kehitykseen

uomalainen polocrosse-yhteis on vie-

1 pieni. Wiknerilld ratsastaa nelja kah-
deksan hengen ryhmaa, jotka harjoittelevat
kahden ryhmissd joka toinen sunnuntai.

Laji on iks- ja sukupuolidemokraattinen.
Wiknerin ryhmissa polocrossaa miehid ja
naisia, teinejd ja lapsia. Mahtuupa joukkoon
perheitakin. Haaviston perheessa polocros-
saavat Virpi-diti, llkka-isa sekd 14-vuotias Al-
ma ja 16-kesdinen Anna. Hlkka Haavisto tuli
mukaan vaimon ja tyttarien houkuttelema-
na ja kannustaa nyt muitakin ratsastajia tu-
tustumaan lajiin.

— Oma ratsastustaustani on chuehko,
mutta olen padssyt lajiin mukavasti sisadn.
Lajissa ovat vahvoilla kokeneet ratsastajat,
joilla on hyvd tasapaino ja kyky liikuttaa he-

Hauskoilla harjoituksilla
pelin makuun

Polocrosse ei ole vilineurheilua. Ratsaseajilla
ja hevosilla on normaalit ratsastusvarusteer.
Lisiksi hevosten jalat suojataan pintelein ja
bootsein, silld pelissi syntyy kontaktitilantei-
ta mailojen heilahdellessa ja hevosten liikku-
essa lihekkiin, Lajissa on tarkar sdinnor, jot-
ka suojelevat turhilta kolhuilta. Hevosen yli
ei saa kopauttaa palloa vastustajan mailasta
eiki palloa saa koukkia aivan hevosen edes-
ti tal takaa.

Aloitin lajiin tutustumisen pallotrelemalla
kaverin kanssa maneesin reunustalla. Opet-
telin ottamaan mailasta “kirvesmichen ot-
teen”, nostamaan pehmein polocrosse-pal-
lon maasta mailan haaviin, syttiamiin ja ot-

vosta ndppadrasti nopeasti vaihtuvissa hyok-
kdys- ja puolustustilanteissa. Myos hyvasta
mailankdsittelytaidosta ja joukkuepelikoke-
muksesta on hydtya, sanoo llkka.

Harrastajat vievit lajia eteenpdin tosis-
saan. Wiknerildiset ovat perustaneet Pork-
kala Polox Ry -seuran, joka liittyi Suomen
Ratsastajainliittoon. Seura tydstad lajille vi-
rallisia suomalaisia sa&ntsj ja koettaa saa-
da polocrossen SRL:n yhdeksi ratsastuksen
alalajiksi.

—Tavoitteena on luoda lajille viralliset puit-
teet ja houkutella lis33 harrastajia ja ohjaajia.
Tana syksyna seura kutsui Wiknerille valmen-
tajavieraaksi brittildisen lain Heatonin, joka
opetti viikonlopun verran, kertoo Polox-seu-
ran varapuheenjohtaja Virpi Haavisto.

Wiknerilld
polocrossataan
kuolaimettomilla
suitsilla. Kuva:
licla Heikkari.

tamaan koppia. Aluksi mailani psllyeei ma-
neesin pohjaa, sydteoni lopahtivar metrin
pidhin jaloistani ja kopit jiivic hurikuteik-
si. Pikkuhiljaa tuntuma parani ja pian olin
pallottelupélyineni valmis kokeilemaan lajia
ragsailta.  Sain  polocrosse-opetusmestariksi
Adel-eestinhevosen.

Nappasin ohjat vasempaan Kirteen ristiot-
teella, puristin mailan oikeaan kouraani jalii-
tyin seitsemiin treenaajan rinkiin palloharjoi-
tuksiin. Nostelimme ensin ympyrilld kiyn-
nissi kulkien palloja haaviin sekii hevosen si-
si- etti ulkokyljelti. Huomasin, ertei palloa
kannata yheiin ly6dd, vaan se koukataan siis-
ti haaviin pienelli ranneliikkeelli. Mailakii-
den puolella koukkiminen oli luonnollisesti
helpompaa kuin vastakkaisella kyljelld, jossa
jouduin palloon yltidkseni irrottamaan caka-

muksen kunnolla irti satulasta ja ottamaan

tukea hevosen niskasta. Pallonnoston lisiksi
treenasimme sy6teod eli heilautimme pallon
eteemme napataksemme sen taas uudestaan
haaviin. Sitten tehtiin sama ravissa.

Hetken pidisti ryhdyimme  tositoimiin.
Jakauduimme hydkkidjiin ja puolustajiin.
Hyokkidjisti keskimmiinen kuljetti palloa
kiynnissi ja ravissa vastustajan maaliin kah-
den apurin “eliminoidessa” puolustajia, jot-
ka pyrkivic riistimiin pallon hyskkidjilei.
Pikku hiljaa tehtivid vaikeutettiin niin, erti
hyskkaajien oli syoteltivi matkalla maaliin.
Tissd wreenivaiheessa oli aloittelijalle iloa rau-
hallisista eestinhevosista, silld cilanteet vaih-
telivat nopeasti ratsukoiden kasautuessa ti-
lanteisiin ja irrottautuessa niisci. Adel ot-
ti asiat 1eppoisasti ja jdrel Ferrari-vaihteensa
kiycrimittd. Nopeampi tempo olisi tehnyt
pelaamisesta tehokkaampaa, mutta haasta-
nut tasapainoni. Lopuksi harjoitcelimme pa-
reiccain pallolle laukkaamista ja pallon kaa-
panneen ratsastajan estimistd. Tdssi vaihees-
sa Adel kaivol itsestidin kilpailuvaihdetta s6-
pojen pikkupukiteelujen avuilla.

Polocrosse avartaa
ratsastuskokemusta

Polocrosse on hauska laji, jossa oppii tasapai-
nottelemaan ja reagoimaan vaihtuviin tilan-
teisiin. Oppi tulee turhia jinnittimired, kos-
ka ratsastajan huomio on pelissi, pallossa ja
tiimity6ssi.

Laji on my6s sosiaalinen. Peli edellyceii
kommunikaatiota ratsastajien kesken. Hyvil
ratsastus- ja mailankisictelytaito ovar eduksi,
mutta harrastaja oppii niitd my®s lajissa. La-
ji sopii lahes kaikille hevosille edellyttien, et-
ti ne sietdvir toisten hevosten liheisyytd ja
nauttivat keskindisestd puuhastelusra,

— Laji pitiisi saada levidmiin myos mui-
hin ratsastuskouluhin, jotta voitaisiin vastata
kysyntiin, Cecilia miettii. &
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