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Tiivistelma

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset. Helsinki 2005. 44 s. (Sosiaali- ja ter-
veysministerion oppaita, ISSN 1236-116X; 2005:17), ISBN 952-00-1793-3 (nid.),
ISBN 952-00-1794-1 (PDF)

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat osaltaan Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden eli Vasun toteutumista (Stakes, Oppaita 2003:56,
2. tarkistettu painos 2005). Varhaiskasvatuksen liikunnan suosituksissa kuvataan
yleisia perusteita yksityiskohtaisemmin, kuinka lasten kokonaisvaltaista kasvua,
kehitystd, oppimista sekéd hyvinvointia tuetaan liikkunnan eli fyysisen toiminnan
ja leikin avulla. Suositukset antavat ohjeita liikkumisen kokonaismééristd, laa-
dusta, ympéristosté sekd sopivasta vilineistostéd. Liikunnan suosituksissa oh-
jeistetaan myos liikuntakasvatuksen suunnittelua ja toteutusta. Varhaiskasva-
tuksen litkunnan suositukset painottuvat paivihoitoon, mutta ne on tarkoitettu
ohjaamaan kaikkea alle kouluikiisten lasten eri elaménpiireissa tapahtuvaa kas-
vatuksellista vuorovaikutusta.

Suositukset:

MAARA
Lapsi tarvitsee joka pdivéd vahintddn 2 tuntia reipasta liikuntaa.

LAATU
Lapsen tulee saada péivittdin harjoitella motorisia perustaitoja monipuolisesti
eri ymparistoissa.

SUUNNITTELU JA TOTEUTUS
Varhaiskasvattajien tulee suunnitella ja jarjestdd tavoitteellista ja monipuolista
liilkuntakasvatusta pdivittdin.

YMPARISTO

Varhaiskasvattajien tehtdviani on luoda lapsille liikuntaan houkutteleva ympa-
risto, poistaa liikuntaan liittyvia esteitd ja opettaa turvallista liikkumista eri ym-
paristoissa.

VALINEET

Paivdahoidon toimipisteissa tulee olla lasten liilkunnan perusvilineisto. Vilineité

tulee olla riittavésti ja niiden tulee olla helposti lasten saatavilla my6s omaehtoi-
sen toiminnan aikana.

YHTEISTYO
Varhaiskasvatushenkiloston tulee olla aktiivisessa ja vastavuoroisessa yhteis-
tyossd lasten vanhempien kanssa.

Asiasanat: lapset, liikunta, suositukset, terveyden edistdminen, varhais-
kasvatus




Referat

Motionsrekommendationer for forskoleverksamheten. Helsingfors 2005. 44 s.
(Social- och hdlsovdrdsministeriets handbdocker, ISSN 1236-116X; 2005:17)
ISBN 952-00-1793-3 (inh.), ISBN 952-00-1794-1 (PDF)

Motionsrekommendationerna for forskoleverksamheten ér en del av Grunder-
na for planen fér sméabarnsfostran (Vasu) (Stakes 2003:56/2005). I motionsre-
kommendationerna for forskoleverksamheten beskrivs de allmdnna grunderna
mer detaljerat, hur man genom motion, dvs. med hjilp av fysisk verksamhet
och lek, stoder en helhetsbetonad uppvixt, utveckling, inldrning samt vdlmaen-
de i fridga om barnen. Rekommendationerna ger anvisningar om total méngd,
kvalitet, miljo och lampliga redskap nér det géller motion. I motionsrekom-
mendationerna ges dven rad avseende planering och genomférande av fysisk
fostran. Motionsrekommendationerna for forskoleverksamheten betonar dag-
varden men dr avsedda att styra alla former av fostrande vaxelverkan inom olika
livsmiljoer for barn under skoléldern.

Rekommendationer:

ANTAL
Barnet beh6ver minst 2 timmar ordentlig motion varje dag.

KVALITET
Barnet behover dagligen fa 6va grundlidggande motoriska fardigheter pa varie-
rande sitt i olika miljoer.

PLANERING OCH GENOMFORANDE
Forskolldrarna skall planera och arrangera malinriktad och méngsidig fysisk
fostran dagligen.

MILJO
Forskolldrarnas uppgift dr att for barnen skapa en miljé som lockar till motion,
avldgsna hinder f6r motion och ldra ut hur man ror sig tryggt i olika miljoer.

REDSKAP

Basredskap for barnens motion skall finnas vid dagvardsavdelningarna. Det
skall finnas tillrackligt med redskap och dessa skall vara lattillgéngliga for barn
dven under spontan verksamhet.

SAMARBETE
Personalen inom forskoleverksamheten skall ha ett aktivt och omsesidigt
samarbete med barnens foraldrar.

Nyckelord: barn, forskoleverksamhet, hilsoframjande, motion, rekommen-
dationer



Summary

Recommendations for physical activity in early childhood education. Helsinki
2005. 44pp. (Handbooks of the Ministry of Social Affairs and Health,
ISSN 1236-116X; 2005:17), ISBN 952-00-1793-3 (print), ISBN 952-00-1794-1 (PDF)

The recommendations for physical activity in early childhood education consti-
tute a part of the National Curriculum Guidelines on Early Childhood Educa-
tion and Care in Finland (Stakes 2003:56/2005). These recommendations de-
scribe more thoroughly than the overall criteria how children’s holistic growth,
development, learning and wellbeing can be supported by means of physical
activity and play. The recommendations give instructions for the amount of
physical activity, its quality and the settings and suitable equipment for it. They
also include guidelines for the planning and realisation of physical education.
The recommendations for physical activity in early childhood education focus
on child day care, but they are also meant to guide all educational interaction in
different spheres of life in regard to children under school age.

The recommendations:

AMOUNT
A child needs at least two hours of brisk physical activity every day.

QUALITY
Children should be able to train on a daily basis their fundamental motor skills
in various settings and in a diversified way.

PLANNING AND REALISATION
Early childhood educators should plan and arrange purposeful and diversified
physical education on a daily basis.

ENVIRONMENT

Early childhood educators should create an environment that encourages
children to be active physically, remove obstacles to physical activity and teach
how to move safely in different environments.

EQUIPMENT

Day care units should have the basic equipment for children’s physical activity.
There should be a sufficient amount of equipment and it should be easily acces-
sible to children also during self-motivated activity.

CO-OPERATION
Early childhood education and care staff should co-operate actively and inter-
actively with children’s parents.

Key words: children, early childhood education, health promotion, physical
activity, recommendations







Esipuhe

Lasten elinpiiriin vaikuttaneet yhteiskunnalliset muutokset ovat vdhentdneet
lasten pdivittdisen lilkunnan méaraa merkittavasti. Alle kouluikaisten lasten ko-
deissa tietoteknisten laitteiden mééran nopea lisdédntyminen on muuttanut las-
ten ajankéyttod siten, ettd runsaiden ulkoleikkien sijaan lapsi viettdédkin hyvin
suuren osan ajasta sisdlld istumassa ja puuhaamassa tietokoneen, videoiden tai
pelien kanssa. Aktiivisesta leikkivéstd lapsesta on tullut sisilld paikallaan istu-
va pelaaja. Nykyisilld 2000-luvun alun liikuntamaérilld lasten normaali fyysinen
kasvu ja kehitys on vaarantunut. Téstéd syystd Nuoren Suomen kokoama var-
haiskasvatuksen liikunnan asiantuntijaryhmaé (Liite 1) on laatinut valtakunnalli-
set varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset yhdessé Sosiaali- ja terveysminis-
terion sekd Opetusministerion kanssa.

Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset tukevat osaltaan Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteiden eli Vasun (Stakes, oppaita 2003:56, 2. tarkistettu pai-
nos 2005) toteutumista. Niissa lilkunnan suosituksissa kuvataan varhaiskasva-
tuksen vyleisia perusteita yksityiskohtaisemmin, kuinka lasten kokonaisvaltaista
kasvua, kehitystéd, oppimista sekd hyvinvointia tuetaan fyysisen toiminnan eli
liikunnan ja leikin avulla. Varhaiskasvatuksen liikunnan suositukset painottuvat
paivdhoitoon, mutta ne on tarkoitettu ohjaamaan kaikkea alle kouluikéisten las-
ten eri elaménpiireissd tapahtuvaa kasvatuksellista vuorovaikutusta.

Jokainen aikuinen pystyy luomaan lapselle liilkkumisen mahdollisuuksia!

Jyvéskyldssa syyskuussa 2005

Tyoryhmén puolesta,
Arja Séddkslahti, LitT
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Suositukset varhaiskasvatuksen
liikuntaan

1 Liikunnan maara

LAPSI TARVITSEE JOKA PAIVA VAHINTAAN 2 TUNTIA REIPASTA
LIIKUNTAA.

1.1 Perusteet

"Pdivittdinen liikkuminen on lapsen hyvinvoinnin ja terveen kasvun perusta.”
.Litkkuminen on myos vauhtia ja eldmyksid, hiked ja hengdstymistd. Liikun-
nallisen eldmdntavan kehittyminen alkaa jo varhaislapsuudessa...”Vihdn liik-
kuvien lasten kannustaminen liikkumiseen on tdrkedd.” (Stakes 2003:56/2005)




Liikuttaessa lapsen elimist6 saa luonnollista, monipuolista ja
normaalin kehityksen kannalta vilttamé&tonta kuormitusta.

Lapsella on sisdsyntyinen tarve liikkua. Lapsi tarvitsee liikkumista eli liikuntaa,
koska se on edellytys hanen normaalille fyysiselle kasvulle ja kehitykselle. Lap-
sen lihasten kasvu ja lihasvoiman lisddntyminen edellyttavit asianmukaisen ra-
vinnon lisdksi lihasten sddnnollisté ja jatkuvaa kédyttamisté. Liikkuminen yhdes-
sd fyysisen kasvun ja erityisesti painon lisédntymisen kanssa kuormittaa kehon
eri osia ja vahvistaa sidekudoksia, janteitd ja luukudosta. Jotta lapsen hengi-
tys- ja verenkiertoelimisto kehittyisi, hdnen tulisi liikkua useita kertoja paivéssa
hengéstymiseen saakka.

Lasten normaali motorinen kehittyminen vaatii paivittdisid mahdollisuuksia
harjoitella liikkumista. Motoriset taidot kehittyvit, kun lapsi saa riittévasti ko-
keilla ja opetella uusia taitoja seka toistaa aikaisemmin oppimiaan taitoja useis-
sa erilaisissa ympéristoissé erilaisten vilineiden kanssa.

Lapsen liikkuminen ja leikkiminen on fyysisté aktiivisuutta, jota han tarvit-
see péivittdisen hyvinvointinsa ja terveytensa tueksi. Siksi erityisesti vahéan liik-
kuvaa lasta tulisi rohkaista liilkkumaan enemmaén. Péivittdisen liikunnan maéran
viheneminen yhdessd ravinnosta saadun energian méérén lisddntymisen kanssa
on johtanut siihen, ettd ylipainoisten lasten mééra kasvaa jatkuvasti. Talld het-
kelld ylipainoisia lapsia on jo 10-20 %. Lapsen hyvinvointi edellyttdd sopivaa
levon ja rasituksen suhdetta, sdédnnollistd ja monipuolisesti terveellistd ravintoa
sekd paivittdistd ulkoilua.

Riittavé péivittdinen fyysinen aktiivisuus vahentdd monien terveytté heiken-
tévien tekijoiden ilmenemisté, koska liikunnallinen elaméntapa omaksutaan jo
varhain ja terveyteen myonteisesti vaikuttavat tekijit alkavat vuosien kuluessa
kasautua. Fyysinen aktiivisuus ennaltaehkdisee ylipainon, 2-tyypin diabeteksen,
sydédn— ja verisuonitautien, tuki- ja lilkuntaelinsairauksien sekd osteoporoosin
syntymistd. Liikunnalla on my0s erityisen suuri merkitys lapsille, joilla on jo-
kin pitkaaikaissairaus tai vamma. Heidén kokonaiskehitykselleen riittdvan hyva
fyysinen toimintakyky on térked tekij4, silla se luo edellytyksid mahdollisimman
tasapainoiseen osallistumiseen ja yhteistoimintaan muiden samanikéisten las-
ten kanssa.

Kansainvilisiin suosituksiin pohjautuen paivittdisen liikkunnan kokonaisméa-
raksi ei enda riitd aikaisemmin suositeltu yksi tunti, vaan reipasta ja riittdvan
kuormittavaa (eli hengéstyttavaa) liilkuntaa tulee olla vahintdan kaksi tuntia pai-
vissd. Koska lapsen hengéstymisen raja on yksil6llinen, suositus huomioi lasten
yksilolliset erot.

1.2 Huomioitavaa 0-3-vuotiaiden lasten liikunnan maarassa

Alle kolmevuotiaiden lasten liikkuminen on péésééntoisesti lapsen omaehtois-
ta liikkumista. Omaehtoisella liikunnalla tarkoitetaan sellaista liikkumista, jo-
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ta lapsi tekee omasta halusta ja mielenkiinnosta joko yksin tai yhdessd muiden
kanssa. Lasten omaehtoinen liikunta tapahtuu osana arkipdivén toimintoja ja
hoitotilanteita. Aikuisen on tarkedd antaa lapselle tilaa ja aikaa liikkua hénen
omien liikkumisedellytystensa mukaisesti aina, kun se on mahdollista.

1.3 Huomioitavaa 3-6-vuotiaiden lasten liikunnan maarassa

Kolmesta kuuteen -vuotiaiden lasten liikunnan kokonaisméérésta suurin osa
muodostuu lapsen omaehtoisesta liikunnasta. Aikuisen tulee huolehtia, ettd
lapsella on joka péivéd useita mahdollisuuksia liikkua monipuolisesti vaihtele-
vassa ja liilkkumiseen innostavassa ympdristossa. Lapsen liikkumisen minimi-
médrd on kaksi tuntia péivissé reipasta ja hengéstyttavéa liikuntaa. Liikkumisen
minimimé&érd koostuu useista lyhyemmistd aktiviteettijaksoista koko paivdn
ajalta. Varhaiskasvatushenkiloston ja vanhempien tulee yhdessd huolehtia riit-
tédvén paivittdisen liikunnan maarén tayttymisesta.
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2 Liikunnan laatu

LAPSEN TULEE SAADA PAIVITTAIN HARJOITELLA MOTORISIA
PERUSTAITOJA MONIPUOLISESTI ERI YMPARISTOISSA.

2.1 Perusteet

"Liikkuminen on lapselle luontainen tapa tutustua itseensd, toisiin ihmisiin ja
ympdristoonsd. Lapsen tietoisuus omasta kehostaan ja sen hallinnasta luo poh-
jaa terveelle itsetunnolle!.”Liikkuessaan lapsi ajattelee, kokee iloa, ilmaisee tun-
teitaan ja oppii uutta” (Stakes 2003:56/2005)

Lapsen hermostolliset prosessit harjaantuvat lapsen liikkuessa.

Tahdonalaisten toimintojen oppiminen vaatii hermoston kypsymisté ja kehit-
tymistd. Hermoston kypsymistd sdatelee lapsen sisdinen perinnéllinen aikatau-
lu, mutta kehittyékseen hermostolliset prosessit tarvitsevat myos harjoittelua.
Lapsen liikkuessa ne harjaantuvat. Hermostollisella prosessilla tarkoitetaan ar-
sykkeen kulkua hermosolun sisélld ja siirtymistd hermosolusta toiseen. Her-
mostollisiin prosesseihin kuuluu myos eri aistien kautta tulevien drsykkeiden
vilittdiman tiedon yhdistdminen ja yhdentyminen (sensorinen integraatio).
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Kehon tahdonalainen liikuttaminen vaatii lapselta aktiivista vastavuoroista
toimintaa ympériston kanssa. Vastavuoroisella toiminnalla tarkoitetaan sit4, et-
td lapsi reagoi ympéristonsa drsykkeeseen liikkumalla (esimerkiksi lapsi nikee
pallon ja péattdd potkaista sitd) ja ympérist6 reagoi sithen takaisin (toinen lapsi
nékee pallonpotkaisun ja potkaisee pallon takaisin). Toistojen myo6td hermostol-
liset prosessit tulevat nopeammiksi ja sujuvammiksi. Aktiivisen vuorovaikutuk-
sen aikaansaama hermostollinen kehittyminen johtaa kehon eri puolten toimin-
tojen ohjauksen erilaistumiseen. Siksi aivojen oikean ja vasemman puolen vilisen
tiedonkulun ja yhteistyon koordinoituminen on térked kehityksen osa-alue.

Hermostollinen kehittyminen johtaa myds kehonhahmotuksen ja -puolisuu-
den (lateraalisuus) oppimiseen. Kehonhahmotuksella tarkoitetaan taitoa tunnis-
taa ja nimeté kehon eri osia (kuten pid, vatsa, kisi ja jalka), taitoa tunnistaa ke-
hon &ériviivat, taitoa tunnistaa kehon eri puolet (kuten etu- ja takapuoli, oikea ja
vasen kylki) sek taitoa ylittdd kehon oletettu keskilinja. Kehon keskilinjalla tar-
koitetaan nenén ja navan kautta kulkevaa linjaa, joka halkaisee kehon pystysuo-
rassa kahteen samanlaiseen puoliskoon: oikeaan ja vasempaan puoliskoon.

Hermostollisten prosessien tulisi harjaantua niin pitkélle, ettd lapsen kati-
syys olisi varmistunut joko oikea- tai vasenkitiseksi ennen koulun aloittamista.
Kétisyyden vahvistuminen on edellytys monien motoristen perustaitojen ja hie-
nomotoristen taitojen oppimiselle.

Liikkumisen eli kehon aktiivisen kdyton my6td harjaantuneet hermostolli-
set prosessit kehittédviat myos kehon hallintaa eli liikkeiden ja liikkumisen tarkoi-
tuksenmukaista ohjaamista. Arkipdivan tilanteissa hyva kehonhallinta nékyy
hyvind motorisina perustaitoina ja niiden sujuvana muunteluna ympériston
vaatimuksia vastaaviksi.

Motoristen perustaitojen tulisi automatisoitua ennen kouluikéa.

Useiden toistojen myotd motoriset taidot automatisoituvat. Ensimmaéisend
lapsi oppii uudesta motorisesta taidosta taidon alkeismallin. Alkeismallin vai-
heessa lapsi kiinnittdd kaiken huomionsa kehon liikuttamiseen. Harjoittelun
myota taito alkaa véhitellen muuntua ja lapsi saavuttaa perusmallin vaiheen.
Perusmallin vaiheessa lapsen ei tarvitse enéd jatkuvasti miettid liikkumistaan,
vaan hin voi jo seurata esimerkiksi muuttuvia maaston muotoja ja sopeuttaa
liikkkumistaan maaston mukaiseksi. Taitojen kehittymisen turvaamiseksi lapsi
tarvitsee liikuntaa paivittéin.

Runsas ja monipuolinen liikkuminen erilaisissa maastoissa kehittda lapsen
taitoja edelleen ja lapsi saavuttaa automatisoituneen vaiheen eli taidon ihanne-
mallin. Automatisoituneessa vaiheessa lapsen ei enéé tarvitse miettid liilkkumis-
taan, vaan hén voi siirtdé kaiken huomionsa ympériston havainnoimiseen. Mita
paremmat lapsen liikuntataidot ovat sitd enemmaén hénelle jdd mahdollisuuksia
seurata ympérdivid tapahtumia. Siihen perustuvat myds tutkimustulokset, joi-
den mukaan hyvit motoriset perustaidot vihentévit lasten tapaturmia. Lapsen
tulisi saavuttaa motoristen perustaitojen ihannemallit ennen kouluikéa.
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Havaintomotoriset ja motoriset taidot seki liilkkuminen
ovat oppimisen vilineita.

Hermostollinen kehittyminen liittyy hyvin kiinteésti lapsen tiedolliseen eli ais-
tihavainto-, ajattelu- ja muistitoimintojen kehitykseen. Uusien asioiden op-
piminen ja erilaisiin ilmi6ihin tutustuminen edellyttdd ndiden toimintojen
kehittymisté. Tiedolliset toiminnot kehittyvit lapsen oman, aktiivisen ja vasta-
vuoroisen, toiminnan seurauksena.

Havaintomotoriset taidot ja motoriset perustaidot ovat tiedollisen kehityk-
sen vilineitd, joiden avulla lapsi etsii merkityksié ja vastauksia erilaisiin asioihin
ja kysymyksiin.

Havaintomotorisilla taidoilla tarkoitetaan sitd, miten lapsi hahmottaa omaa
kehoaan ja sen eri puolia suhteessa ympéroivaén tilaan (kuten ldhelld tai kauka-
na), aikaan (esimerkiksi hitaasti tai nopeasti) ja voimaan (kuten kevyesti tai voi-
makkaasti). Motoriset perustaidot ovat ihmisen itsendiselle motoriselle selviy-
tymiselle vélttamattomid taitoja ja taitojen yhdistelmid. Motorisia perustaitoja
ovat kédveleminen, juokseminen, hyppaédminen, heittdminen, kiinniottaminen,
potkaiseminen seké lydminen.

Erilaiset lasten tarkkaavaisuushiiriot ja oppimisen ongelmat liittyvit usein
motoriikan ongelmiin. Ndiden ongelmien taustalta 16ytyy usein puutteellisesti
kehittyneet hermostolliset prosessit. Monipuolinen ja suunnitelmallinen liikun-
takasvatus on lapsen kannalta mielekkéin tapa ennaltaehkiistd mahdollisten
oppimisen ongelmien syntymistd. Kun toiminta suunnitellaan lapsen havainto-
motorisia ja motorisia taitoja vastaavaksi, lapsen hermostolliset prosessit har-
jaantuvat samalla kun se tuottaa lapselle erityista mielihyvda. Mielihyvén koke-
mukset pitévat ylla lapsen sisdistd motivaatiota liikkumiseen.

Liikunta- ja leikkitilanteissa lapsi saa luontevasti harjoitella
sosiaalisia taitoja.

Oman kehon hahmottaminen luo perustan kehonkuvan syntymiselle. Hyvin
kehonkuvan syntyminen on yksi keskeinen tekijd myonteisen mindkuvan kehit-
tymiselle. Myonteinen mindkuva luo puolestaan edellytyksié terveen itsetun-
non kehittymiselle.

Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa toisten lasten ja aikuisten kanssa lapsi
omaksuu sosiaalisen kanssakdymisen eri muotoja. Myonteiselld minakuvalla ja ter-
veelld itsetunnolla varustettu lapsi oppii muiden kanssa leikkiessddn huomiomaan
muita osallistujia sddtelemélld sekd omaa toimintaa etté tunteidensa ilmaisua.

Yhteenveto:

Lapsen persoonallisuuden eri osa-alueiden kokonaisvaltainen kehittymi-
nen on vastavuoroinen prosessi hinen synnynndisen temperamentin ja ympd-
riston vililld. Siind prosessissa liikkumisella ja liikunnalla on merkittéivi
rooli.
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2.2 Liikunnan laatu 0-6-vuotiaiden liikuntakasvatuksessa

Aikuisen tulee luoda edellytyksié lapsen mindn rakentumiselle fyysisten koke-
musten kautta.

B~ anna lapsen liikkua mahdollisimman paljon

Aikuisen tulee luoda olosuhteet, jossa lapsi saa harjoitella monipuolisesti eri
aistien kautta tulevan tiedon vastaanottamista ja késittely4.

B~ tarjoa lapselle monipuolisia tasapaino-, tunto- ja liikeaistimuksia moni-
puolisten niko-, kuulo-, maku- ja hajuaistimusten lisidksi

Aikuisen tulee omalla toiminnallaan auttaa lasta aistitiedon merkityksen oival-
tamisessa.

B> vihenna toiminnan kannalta tarpeetonta aistidrsytysta

(Esim. sulje radio tai televisio, jos niitd ei ole tarkoitus aktiivisesti seurata. Kyt
musiikkia vain silloin, kun silld on joku tehtévé liikunnassa.)

p» auta lasta suuntaamaan huomiota kohti oleellista aistitietoa (esim. mis-
td lapsen kannattaa ottaa kiinni, jotta ote on riittavan pitdava kiipedmista
varten)

Aikuisen tehtdvéind on luoda lapselle tilanteita, joissa hdn voi opetella liikutta-
maan omaa kehoaan itsendisesti.

K

- kannusta ja rohkaise lasta ryomimééin, konttaamaan, seisomaan, kévele-
main, juoksemaan ja hyppaaméian. Anna lapsen harjoitella pallon heit-
tamistd, kiinniottamista, potkaisemista ja lyomista.

Aikuisen tulee hyodyntéa arkipdivin hoitotilanteita siten, ettd lapsi saa samalla
harjoitella oman kehon hahmottamista ja -hallintaa.

B- pyydi lasta osoittamaan tai ndyttdméin eri kehonosia (péa, silmé, nend,
suu tai korva seki kédet, vatsa, jalat jne.) osana tavallisia hoitotoimenpi-
teita

B> kannusta lasta omatoimisuuteen kaikissa motoriikkaa vaativissa tehta-
vissd

Aikuisen tehtdvini on luoda lapselle mahdollisuuksia omaehtoiseen liikkumi-

seen.

¥ mieti, millaisilla pienilléd ratkaisuilla lapsen normaaliin arkipéivién saa-

taisiin lisdd liikuntaa. (Katso esimerkkeja liitteistd 2 ja 3)

Aikuisen tulee rohkaista lasta leikkiméén ja liilkkumaan muiden lasten kanssa.
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3 Liikuntakasvatuksen suunnittelu
ja toteutus

_i .
|
I
I

VARHAISKASVATTAJIEN
TULEE SUUNNITELLA JA
JARJESTAA TAVOITTEEL-
LISTA JA MONIPUOLISTA
LIIKUNTAKASVATUSTA
PAIVITTAIN.

3.1 Perusteet

"Sddnnolliselld ohjatulla liikunnalla on tirked merkitys lapsen kokonaisvaltai-
selle kehitykselle ja motoriselle oppimiselle. On téirkedd, ettd kasvattajat osaavat
hyodyntid rinnakkain erilaisia opetustyyleji ja ettd jokaisen lapsen motoris-
ta kehittymistd havainnoidaan sdadnnollisesti. Motorisen aktiivisuuden yhdis-
tdminen toimintaan ja opetukseen lisdd lasten oppimisen mahdollisuuksia...
"Kasvattajayhteison yhteinen pohdinta liikunnan merkityksestd lasten
oppimiselle luo perustan laadukkaalle liikunta- ja terveyskasvatuksen toteutuk-
selle ja liikuntamyonteiselle toimintakulttuurille” (Stakes 2003:56/2005)

Liikkuminen ja leikkiminen ovat lapselle ominaisia tapoja toimia ja oppia. Jot-
ta varhaiskasvatus on suunnitelmallista seké lapsen kokonaisvaltaista kasvua ja
kehitysté tukevaa, tulee toiminnan monipuolisuus seki lapsilahtoisyys varmis-
taa huolellisella suunnittelulla.
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3.2 Liikuntakasvatuksen tavoitteet

Kasvattaminen liikuntaan

Liikunnallisesti aktiivisen eldméntavan syntyminen jo varhaislapsuuden aikana
on erittdin tarkeda, silld lapsuudessa omaksuttu elimantapa on suhteellisen py-
syvad. Sen lisdksi paivittdinen liikunta on lapsen normaalin fyysisen kasvun ja
kokonaisvaltaisen kehityksen vélttaméton edellytys.

Kasvattaminen liikunnan avulla

Varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tulee olla lapsilaht6istd, monipuolis-
ta ja tavoitteellista. Siten sen avulla voidaan tukea lapsen fyysistd, psyykkistd,
emotionaalista ja sosiaalista kehittymist&.

3.3 Lasten liikuntakasvatuksen suunnittelu

Tyoyhteison tulee toimintakauden alussa yhdessé pohtia, miten lapsen omaeh-
toista liikuntaa voidaan tukea ja miten lapsen paivittdisen liikunnan kokonais-
madrad voitaisiin lisata:

¢ saako lapsi liikkkua sisélld vapaasti?

¢ mité rajoitteita tarvitaan?

* mitk rajoitteet ovat turhia?

¢ milloin ja mitké vélineet ovat vapaasti lapsen kéytettdvissa?

¢ tarvitaanko uusia vélineit4?

¢ milloin ja mitka pihatelineet ovat vapaasti kdytettavissa?

¢ milloin jérjestetddn ohjattua liikkuntaa?

¢ millaisiin tilanteisiin voitaisiin lisétd toiminnallisia opetusmenetelmid?

¢ milloin ja miten lapselle luodaan liikuntaan houkuttelevia leikki-
ympdéristdjd (esimerkiksi liikuntaratoja, ohjattuja yhteisleikkeja
tai pihapelejd)?

¢ miten lasten yksil6lliset temperamentit ja mahdolliset sukupuolten
viliset erot kiinnostuksen kohteissa otetaan toiminnassa huomioon?

¢ miten lapsen liikunnallisuutta voitaisiin tukea yhdessd vanhempien
kanssa (esimerkiksi liikunta-aiheinen vanhempainilta, aikuisen
esimerkin korostaminen tai perheliikuntaan kannustaminen)

¢ millaista yhteistyotd tehdddn paivakodin eri ryhmien, toisten
paivikotien, perhepdivihoidon, koulujen, urheiluseurojen
ja paikkakunnan liikuntaviraston kanssa?
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Varhaiskasvatuksen liikunnan suunnitteleminen tulee jakaa erilaisiin vaiheisiin:

Vuosisuunnitelma
varmistetaan vuodenaikojen hyédyntdminen
varmistetaan eri toimintaympéristdjen monipuolinen hyédyntdminen
huomioidaan erilaiset juhlat ja kulttuurisesti merkittédvat tapahtumat
suunnitellaan lapsen havaintomotoristen- ja motoristen taitojen arvioimi-
nen muiden osa-alueiden arvioinnin lisaksi

Kausisuunnitelma (kuukausi tai viikkosuunnitelma)
varmistetaan ettd harjaannutetaan KAIKKIA havaintomotorisia taitoja seka
motorisia perustaitoja
suunnitellaan vélineiden ja telineiden monipuolinen kéytto
suunnitellaan omaehtoisen liikkumisen mahdollisuudet
suunnitellaan omaehtoisen ja ohjatun lilkkunnan maara ja sisédllot

Tuokiosuunnitelma
varataan kaytettavit tilat, vilineet ja telineet
pédtetadn harjaannutettavat taidot ja sisallot
pohditaan, tarvitaanko eriyttdmisté taitojen tai lasten erilaisten fyysisten
rajoitteiden mukaan
mietitddn, miten Vasun mainitsemat orientaatiot huomioidaan tuokiossa
suunnitellaan kiytettavit opetusmenetelmat
pohditaan tuokion organisointi niin, etté lilkunnan mééra on mahdollisim-
man suuri
pohditaan etukéteen, miten varmistetaan tuokiolle mydnteinen toimintailma-
piiri (esimerkiksi misté asioista ja miten lapselle annetaan palautetta)
pohditaan, miten saadaan vahén liikkuvat lapset mukaan

Liitteisiin 2 ja 3 on koottu esimerkinomaiset péiviohjelmat siité, kuinka lapsen
paivittdisen liikunnan méarad voidaan lisété tavallisen hoitopdivin aikana.

Liikuntatuokioilla aktiivisella toiminnalla on oma itseisarvonsa, mutta sen li-
saksi tuokioiden tulee sisdltdd myos ennalta suunniteltua, lapsilahtoistd, moni-
puolista ja tavoitteellista toimintaa. Liikuntatuokioiden sisilt6jen suunnittelun
tueksi liitteeseen 4 on koottu suomenkielista liikuntakirjallisuutta.

SUUNNITTELE YKSI OHJATTU LIIKUNTATUOKIO VIIKOSSA.
TOTEUTA TUOKIO SEKA SISALLA ETTA ULKONA.
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3.4 Orientaatiot

Ohjattujen tuokioiden siséltoihin liittyen varhaiskasvatussuunnitelma tuo esiin
opetuksen eheyttavan roolin: "Orientaation kdsitteelld korostetaan sitd, ettd
tarkoituksena ei ole oppiaineiden sisdiltojen opiskelu vaan sellaisten vilineiden
ja valmiuksien hankinnan aloittaminen, joiden avulla lapsi véhitellen pystyy
perehtymddn, ymmdrtimddn ja kokemaan ympdroivin maailman monimuo-
toisia ilmioitd” (Stakes 2003:56/2005) Nama varhaiskasvatussuunnitelman
mainitsemat eri orientaatiot integroituvat luontevasti myos liikuntakasvatus-
tilanteisiin (Stakes 2003:56/2005):

Matemaattinen orientaatio:

¢ vertaaminen

¢ luokittelu

¢ paitteleminen

¢ laskeminen
Luonnontieteellinen orientaatio:

¢ havainnointi

¢ tutkiminen

¢ kokeileminen

¢ syy-seuraus —suhteet

¢ eri vuodenajat
Historiallis-yhteiskunnallinen orientaatio:

¢ leikkiperinne — perinneleikit
Esteettinen orientaatio:

¢ kauneus

¢ harmonia

¢ melodia

* rytmi

o tyyli
Eettinen orientaatio:

¢ oikea-vaara

¢ hyvé-paha

¢ totuus-valhe

¢ oikeudenmukaisuus

¢ tasa-arvo

¢ kunnioitus

¢ vapaus

¢ turvallisuus
Uskonnollis-katsomuksellinen orientaatio:

¢ hiljaisuus

¢ kysely

¢ ihmettely

¢ pohdinta
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3.5 Lasten ohjaamiseen soveltuvat opetustyylit

Varhaiskasvatuksen liikuntatilanteissa tulee kidyttdd monipuolisesti ja luonte-
vasti vaihdellen erilaisia alle kouluikéisten lasten ohjaamiseen soveltuvia ope-
tustyylejé. Sellaisia opetustyyleja ovat:

Komentotyyli

Komentotyylissd ohjaaja on keskipiste, koska hdn néyttda tehtavén tai suoritus-
mallin ja ohjaa yhteista harjoitusta komentamalla: Juokse tinne! Ota pallo kiin-
ni! Heitd pallo! Kaikki tekevit samaa tehtévad samaan aikaan.

Harjoitustyyli

Harjoitustyylissd ohjaaja suunnittelee ennalta tehtédvit, valmistaa suorituspai-
kat ja kdynnistdd toiminnan. Lapset tydskentelevit omaan tahtiin joko yksin tai
parin kanssa kuten kiertoharjoittelussa, pistetyoskentelyssa tai seikkailuradalla.
Harjoitustyylid voi kayttad myos koko ryhmén kanssa.

Ongelmanratkaisutyyli

Ongelmanratkaisutyylissd ohjaaja ohjaa toimintaa esittamalla lapsille kysymyk-
sid: Miten hyppéat oikein korkealle? Miten hyppaisit, kun haluat padsta mahdol-
lisimman pitkalle? Ohjaaja kysyy ja lapset vastaavat liikkeillddn omaan tahtiin.

Ohjattu oivaltaminen

Ohjatussa oivaltamisessa ohjaaja antaa lapsille ongelmanratkaisutehtévén, jo-
hon lapset saavat ensin kokeilla erilaisia ratkaisuja. Kokeilujen jéilkeen ohjaaja
kuitenkin johdattelee kysymyksillddn lapset l16ytdmaédn yhden halutun suoritus-
mallin.

Lasten omat esitykset

Lapset valitsevat itse aiheen, jonka ympidrille he haluavat rakentaa esityksen.
Lapset jakavat roolit ja he voivat valita esimerkiksi mahdollisen musiikin. Yhtei-
sen toiminnan, keskustelun ja kokeilujen avulla esitys valmistuu niista liikkeista
ja tehtévistd, joita lapsilla on.

Opetustilanteissa tulee kiyttda hyvaa ja tdsmallistd kieltd. Liikuntatilanteet
antavat erinomaisen mahdollisuuden opettaa lapsille eri sanojen merkityksia.
"Kaikissa varhaiskasvatuksen hoito-, kasvatus-, ja opetustilanteissa kdytetddn
mahdollisimman hyvid ja tarkkaa kieltd sekd myds avataan uusia kdsitteitd
lapsille” (Stakes 2003:56/2005)

Opettajan pedagogiset ja didaktiset ratkaisut vaikuttavat oleellisesti toimin-
tatuokioiden ilmapiiriin (eli motivaatioilmastoon). Aikuisen tulee ohjata toi-
mintaa niin, ettd lapsen omalle havainnoinnille, tutkimiselle ja kokeilemiselle
jad tilaa. Aikuisen tulee luoda tuokioille myos turvallinen ilmapiiri. Kaytetta-
vien opetusmenetelmien valinnassa kasvattajan tulee varmistaa, etté jokaisella
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lapsella on mahdollisuus saada runsaasti toimintaa ja onnistumisen kokemuk-
sia. Se voi vaatia kasvattajalta tehtdvien eriyttamisté. Liikuntatuokioilla voidaan
vahvistaa my0s lapsen itsehallinnan (eli autonomian) kokemusta antamalla lap-
sen itse valita omalle taitotasolleen sopivia tehtédvid. Lasten on hyvé antaa edel-
lytystensd ja mahdollisuuksiensa mukaan osallistua my6s toimintatuokioiden ja
erilaisten tehtdvien suunnitteluun seké yhteisten saént6jen sopimiseen.

ORGANISOI TUOKIO SITEN, ETTA KAIKILLA ON MAHDOLLI-
SIMMAN PALJON TEKEMISTA. MINIMOI ODOTTELUAIKA.

3.6 Arviointi

"On tirkedd, etti jokaisen lapsen motorista kehittymistd havainnoidaan
sddnnollisesti’.”Lastenneuvolatoiminnan kanssa yhdessd luodaan ja kehite-
tidn jdrjestelmd, jolla voidaan yhteistyossd vanhempien kanssa seurata lapsen
kasvua ja kehitystd ja tarvittaessa ohjata perhettd hakeutumaan eri palvelui-
hin. Verkostoyhteistyon yhtend keskeisend tavoitteena on mahdollisimman var-
hainen puuttuminen riskitilanteissa.” (Stakes 2003:56/2005)

Arviointi on keskeinen oppimisprosessin osa. Jokaisen varhaiskasvatushen-
kilostoon kuuluvan tulee suunnitelmallisesti havainnoida lapsen liikkumisen
madrad ja laatua sekd seurata havaintomotoristen taitojen ettd motoristen pe-
rustaitojen kehittymista.

Kun lasten motoriikkaa ja kokonaisvaltaista kehittymistd arvioidaan syste-
maattisesti pitkdn ajan kuluessa, voidaan lasten vililla havaita suuria yksiléiden
vilisié eroja. Jos joku kehityksen osa-alue on lapsella kehittynyt muita heikom-
min, tulee kasvattajan ottaa se huomioon liikuntakasvatuksen suunnittelussa.
Hyvin usein lapsen puutteelliset motoriset taidot johtuvat vain vihaisisté lii-
kunnan kokemuksista. Siind tapauksessa kasvattajan (niin paivdhoidossa, ko-
tona kuin muuallakin) tulee kannustaa lasta harjoittelemaan antamalla hinelle
runsaasti aikaa sekd monipuolisia mahdollisuuksia harjoitella kyseista taitoa tai
tehtdvad. Toistojen myo6té taidot harjaantuvat ja lapsi voi saavuttaa muiden sa-
manikdisten taitotason.

3.6.1 Havainnoitavia asioita 0—3-vuotiaiden lasten liikkumisessa

Yleisesti:
* Yrittddko lapsi rohkeasti, ennakkoluulottomasti ja sitkeésti vai
vetdytyyko ja luovuttaako hén helposti?
¢ Kehittyviatko lapsen taidot toimintakauden tai -vuoden aikana?
¢ Missd taidoissa lapsi kehittyy ja missé ei?
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¢ Miten lapsi suhtautuu yhteisiin saéntoihin, ohjeisiin ja saamaansa
palautteeseen?

Havaintomotoriset taidot:
¢ Millainen on lapsen kehonhahmotus?
- osaako lapsi osoittaa pyydettya kehonosaa?
- osaako lapsi jéljitelld muiden liikkumista?
- millaisilla opetusmenetelmilla lapsi oppii parhaiten?
¢ Osaako lapsi rentoutua?

Motoriset taidot:

¢ Millainen tasapaino lapsella on?
- kuinka pitkéén lapsi osaa istua?
- osaako lapsi seisoa tukea vasten?
- kuinka kauan lapsi osaa seistéd ilman tukea?
- osaako lapsi ottaa askeleita itsendisesti?
- pysyyko lapsi pystyssé epétasaisessa maastossa kavellessdan?
- osaako lapsi keinua keinussa?

¢ Millaisista motorisista tehtavista lapsi selviytyy itsendisesti?
- osaako lapsi ryomia?
- osaako lapsi kontata?
- osaako lapsi kévelld?
- osaako lapsi juosta?
- osaako lapsi hypiti tasajalkaa?

¢ Onko lapsen liikkuminen sujuvaa vai kaatuileeko lapsi paljon?
- osaako lapsi kévellad kaatuilematta erilaisilla pinnoilla (kuten

hiekka, nurmi, lumi tai ja4) ja erilaisissa maastoissa (kuten
tasamaa, ylaméki, alamaiki tai vaihteleva metsdmaasto)?

- osaako lapsi nousta ja laskeutua portaita?

¢ Osaako lapsi kisitelld koko vartalollaan erilaisia valineita?
- osaako lapsi taputtaa kisid yhteen?
- osaako lapsi vilkuttaa?
- osaako lapsi vetda?
- osaako lapsi tyontda?
- osaako lapsi potkaista palloa?
- selviddko lapsi ruokailusta itsendisesti?
- osaako lapsi maalata sormivareilla?
- osaako lapsi muovailla muovailuvahalla?
- osaako lapsi heittdi palloa?
- saako lapsi heitetyn pallon kiinni kahdella kédella?
- osaako lapsi pukeutua itsendisesti?
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Fyysinen aktiivisuus:
¢ Tayttyyko péivittdisen lilkunnan vahimmaismaara?
- onko lapsi aktiivinen ja pyrkiiko hén kaikissa toiminnoissaan
omatoimisuuteen? (0—1-vuotiaat lapset)
- liikkuuko ja leikkiiko lapsi joka pdivé niin aktiivisesti, ettd
hénelle kertyy yhden pdivén aikana vdhintdén 2 tuntia reipasta
litkkuntaa? (2—3-vuotiaat lapset)

Sosiaaliset taidot:
¢ Miten lapsi suhtautuu muihin lapsiin?
¢ Osaako lapsi tyoskennelld yhdessda muiden kanssa?

3.6.2 Havainnoitavia asioita 3—6-vuotiaiden lasten
liikkumisessa

Yleisesti:
¢ Osaako lapsi sujuvasti kaikki 0—3-vuotiailta havainnoitavat taidot?

Havaintomotoriset taidot:
¢ Millaiset havaintomotoriset taidot lapsella on?

- osaako lapsi tehda samanaikaisesti ja symmetrisesti liikkeita kehon
molemmilla puolilla?

- osaako lapsi tehdd kehon oletetun keskilinjan ylittavia liikkeitd?

- osaako lapsi jaljitelld mallia (kuvan tai toisen ihmisen tekemia
asentoja ja liikkeitd)?

- onko lapsen katisyys vahvistunut (eli tekeeko lapsi aina samoja
tarkkuutta vaativia tehtiavia samalla kiadelld)?

- osaako lapsi liikehtid rytmin tai musiikin tahtiin?

Motoriset taidot:

¢ Millainen tasapaino lapsella on?
- kuinka kauan lapsi pysyy tasapainossa yhdelld jalalla seistessdin?
- osaako lapsi kévelld voimistelupenkin paalla?
- osaako lapsi seisoa luistimilla ja liikkua niilld eteenpéin?
- osaako lapsi hiihtd4?
- osaako lapsi ajaa polkupyoralla?

¢ Onko lapsen liikkuminen sujuvaa, kun hén liikkuu paikasta toiseen?
- ottaako lapsen koko jalkapohja maahan, kun han kivelee?
- heilahtavatko lapsen kidet vastakkaisuusperiaatteen mukaisesti,

kun lapsi kivelee ja juoksee?

- osaako lapsi vaihdella juoksunopeuttaan?
- osaako lapsi hypatd ylospdin ja eteenpdin?
- osaako lapsi hypella?

23




- osaako lapsi laukata?
- osaako lapsi kiivet&?
¢ Millaiset ovat lapsen kasittelytaidot?

- kuinka kauan lapsi jaksaa roikkua késiensé varassa?

- osaako lapsi heittdd ison pallon (halkaisija noin 25 cm) seindén ja
ottaa sen itse kiinni?

- osaako lapsi suunnata yhdelld kédelld heittamaénsé palloa?

- kuinka pitkalle lapsi osaa heittdé yhdelld kadelld pienen pallon
(halkaisija noin 5 cm)?

- osaako lapsi potkaista liikkuvaa palloa?

Fyysinen aktiivisuus:
o Liikkuuko lapsi vdhintdén 2 tuntia pdivassa reipasta ja hengéstyttévaa
liilkuntaa?

Sosiaaliset taidot:
¢ Miten lapsi suhtautuu itseensd ja omaan osaamiseensa?
¢ Miten lapsi suhtautuu muihin lapsiin?
¢ Osaako lapsi tyoskennelld yhdessd muiden kanssa?
¢ Auttaako lapsi muita?

Joskus kehityksen pitkéaikainen seuranta herdttdd epdilyja siité, ettd lapsi kehit-
tyy poikkeuksellisen hitaasti tai ettd lapsi ei kehity lainkaan ikétasolleen kuulu-
valla tavalla. T4lloin kasvattajan on hyvé ensin keskustella omista huomioistaan
lapsen vanhempien kanssa. Mikili lapsen toiminta ei muutu ja epdilyt jatkuvat
ennallaan, on hyvi olla yhteydessa kunnan kiertavéin erityislastentarhanopet-
tajaan. Tarvittaessa varhaiskasvattaja voi olla yhteydessd myos lapsen omaan
neuvolaan. Neuvolasta lapsi voi saada ldhetteen tarkempiin tutkimuksiin ja
mahdollinen lisituen méara voidaan kartoittaa ja suunnitella. Mahdolliset tuki-
toimet voidaan usein kdynnistdd neuvolan aloitteesta.

3.6.3 Tavoitteellisessa liikuntakasvatuksessa huomioitavaa

Lapselle tulee antaa mahdollisuus osallistua ohjattuihin liikuntatuokioihin usei-
ta kertoja viikossa. Liikuntatuokioita tulee jirjestda sisélld (1 krt/vko) ja ulkona
(1 krt/vko). Niiden lisdksi lyhyitd liikuntatuokioita voi sisdllyttad my6s muiden
toimintojen osaksi. Ohjatun liikuntatuokion pituus vaihtelee lasten iésta ja lii-
kunnan intensiteetista riippuen 10 minuutista noin 60 minuuttiin. Aikuisen tu-
lee seurata, tarkkailla, tarttua tilanteisiin oikeaan aikaan, kannustaa, rohkaista
seké ohjata yksilollisesti. Aikuisen tulee tarkkailla lasten yksil6llisen liikunnan
madréd ja laatua.
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4 Liikuntaymparisto

VARHAISKASVATTAJIEN
TEHTAVANA ON LUODA
LAPSILLE LIIKUNTAAN
HOUKUTTELEVA
YMPARISTO, POISTAA
LIIKUNTAAN LIITTYVIA
ESTEITA JA OPETTAA
TURVALLISTA LIIKKUMISTA
ERI YMPARISTOISSA.

4.1 Perusteet

"Sekd sisd- ettd ulkotilojen suunnittelussa otetaan huomioon lasten ikd ja
kehitys sekd erilaisten leikkien vaatimat aika-, tila- ja vilineratkaisut’..
"Kasvattajayhteison toiminnassa ja arjen valinnoissa on tirkedd, ettd lapsille
annetaan mahdollisuus pdivittdiseen liikkumiseen. Kasvattajien tehtivind on
luoda lapsille liikuntaan virittdvi ympdristo, poistaa liikuntaan liittyvid estei-
td ja opettaa turvallista liikkumista...”Hyvd varhaiskasvatusympdristo vahvis-
taa lapsen luonnollista liikkumisen halua, herdttéid lapsessa halun oppia uusia
asioita ja innostaa kehittdmddn omia taitojaan. Ympdriston tulee olla sopivan
haasteellinen, liikkumaan ja leikkimddn motivoiva. Piha on lapsen keskeisin lii-
kuntapaikka, joten sen tulee olla liikkumiseen houkutteleva. ’.” Tilojen suunnit-
telussa ja kdytossi avainsana on muunneltavuus, silld liikkuva lapsi tarvitsee
tilaa. Lapsilla tulee olla sisdtiloissa mahdollisuus myos vauhdikkaaseen liik-
kumiseen, leikkiin ja peliin’..”Ympdréivin luonnon ja alueen liikuntapaikkojen
mahdollisuudet hyodynnetddn.” (Stakes 2003:56/2005)
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Monipuolisesti vaihteleva ympiristo ja toistojen méara
vaikuttavat hermoverkkoihin.

Havaintomotoristen taitojen ja motoristen perustaitojen kehittymisen kannalta
on erittdin tarkedd, ettd lapsi saa riittdvésti harjoitella perustaitoja. Lapsi jaksaa
toistaa tuttua taitoa kymmenia ja satoja kertoja, jos ympéristo ja vilineet valil-
14 vaihtuvat. Vaihtuvissa ymparistoissd lapsi joutuu mukauttamaan perustaito-
jaan uuden erilaisen ympériston tarpeita vastaaviksi. Lapsen motoristen perus-
taitojen ohjaamiseen kehittyneet hermoverkot eivit riitd ohjaamaan toimintaa
uudessa ymparistossd. Siksi taitojen mukauttaminen edellyttdd uusien hermo-
verkkojen kehittymistd. Mitd enemmaén lapsella on hermoverkkoja sitd parem-
mat edellytykset hanelld on uuden oppimiselle.

Useiden toistojen myoté taidot automatisoituvat. Automatisoituneet taidot
ohjataan aivojen alemmista osista ja siksi aivojen ylemmait osat vapautuvat ha-
vaitsemaan muita asioita. Mitd paremmat lapsen liikuntataidot ovat, sitd enem-
mén hénelld on aikaa ja mahdollisuuksia seurata ymparoivid tapahtumia. Hyvat
motoriset perustaidot vihentévit tapaturmia.

4.2 0-6-vuotiaiden lasten liikuntaymparistot

Aikuisten tulee tarjota lapselle vaihteleva leikki- ja liikuntaympéristo ilman vé-
lineitd ja vélineiden kanssa.
* sisdlld
- musiikin tai erilaisten ddnten kanssa
- eri tiloissa (esim. liikuntatila, kdytava jne.)
- telineilld ja erilaisilla rakenteilla (puolapuilla, rappusilla,
rekkitangoilla jne.)

¢ ulkona eri vuodenajat huomioiden (syksy, talvi, kevit, kesi)
- pehmedlld hiekalla (hiekkalaatikko tai rantahiekka) ja hiekkakentalla
- nurmella
- metsdmaastossa (tasamaata, ylaméked ja alaméked)
- vedessa
- lumella
- jaalla
- puistoissa eri telineitd ja rakenteita hyodyntéen (keinuja, tikkaita,
puolapuita, kiipeilyverkkoja, portaita, liukuméki ja heittoseind)

Leikkialueiden ohjetiedosto (RT 89-10749) méérittelee, ettéd paivakotien pihoil-
la tulee olla leikkitilaa vihintdan 20 m? yhtd lasta kohti. Pihoissa tulisi olla tilaa
viahintdan hiekkaleikeille, keinuille, kiipeilytelineelle, liukumaéelle seké peliken-
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télle. Niiden lisaksi pihalla tulisi olla my6s nurmialue seki talvisin mahdollisuus
luistelukentén jaddyttamiseen.

Mikili varhaiskasvatuksen kiyttoon osoitetut tilat ja alueet ovat lasten liik-
kumisen kannalta epétarkoituksenmukaiset, niitd tulisi rohkeasti muokata lii-
kuntaan houkutteleviksi. Sen liséksi liikuntaan soveltuvia tiloja voi myos tie-
dustella ldhiympéristostd. Esimerkiksi ldhikoulujen liikuntasalit, erilaisten
yhteisjen nuoriso- tai monitoimitilat saattavat tarjota yhden ratkaisun liikun-
tatilapulmaan.

4.3 Huomioitavaa 0-6-vuotiaiden liikkuntaymparistoissa

Aikuisen tulee varmistaa, ettd lapsen liikuntaympaérist6 tarjoaa monipuolises-
ti vaihtelevia mahdollisuuksia harjoitella motorisia perustaitoja. Aikuinen huo-
lehtii liikkumisen turvallisuudesta ja ohjaa liikuntatuokioita monipuolisesti eri
ympérist6jd vaihdellen.
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5 Liikuntavalineet

PAIVAHOIDON TOIMIPISTEISSA TULEE OLLA LASTEN LIIKUN-
NAN PERUSVALINEISTO. VALINEITA TULEE OLLA RIITTAVASTI
JA NIIDEN TULEE OLLA HELPOSTI LASTEN SAATAVILLA MYOS
OMAEHTOISEN TOIMINNAN AIKANA.

5.1 Perusteet

"Vilineiden tulee olla monipuolisia sekd muunneltavia, ja niitd tulee olla riit-
tavisti’..

"Liikuntavdlineiden tulee olla lasten kdaytettdvissd myos omaehtoisen liikkunnan
ja leikin aikana. (Stakes 2003:56/2005)

5.2 Suositeltavaa liikuntavalineistoa 0-3-vuotiaille

Lasten liikuntavélineiksi tulee hankkia kestavid ja myrkyttomistd materiaaleista
valmistettuja vélineité. Perusvilineitd (kuten pallot) on hyva olla niin paljon, ettd
ohjatun tuokion aikana jokaisella lapsella on oma viline kdytettdvissi.
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Alle 3-vuotialle lapsille suositeltavaa perusvilineist6d varhaisvuosien liikunta-
kasvatukseen
* sisitiloissa:
- Erikokoisia ja -painoisia sekd erilaisista materiaaleista valmistettuja
palloja (isot: halkaisija noin 25 cm; pienet: halkaisija noin 5 cm)
- Hernepusseja
- Paalld istuttavia mopoja ja autoja
- Trampoliini (esim. halkaisija noin 1-2 m)
- Patjoja
- Voimistelupenkkeja
- Renkaat
- Leikkivarjo (halkaisija noin 4 m)
- Mailoja
¢ ulkona:
- Vedettévid ja tyonnettévia vilineitd kesé- ja talvileikkeihin
- Paalld istuttavia vélineitd, autoja ja mopoja
- Eri materiaaleista tehtyja eri kokoisia palloja

5.3 Suositeltavaa liikuntavalineistoa 3-6-vuotiaille

3—6-vuotiaille lapsille suositeltavaa perusvilineistoa varhaisvuosien liikunta-
kasvatukseen
o sisitiloissa:

- Kaikki vilineet, jotka mainitaan 0-3-vuotiailla

- Vanteita

- Hyppynaruja

- Huiveja

- Sahlymailoja

- Pingis- /tennismailan tyyppisid lyhytvartisia mailoja

- Tasapainoa kehittévia vilineita

- Ilmapalloja

- Liikuntamusiikkia

¢ ulkona:
- Kaikki vilineet, jotka mainitaan 0-3-vuotiailla
- Erilaisia mailoja
- Koripallokori
- Vanteita
- Hyppynaruja
- Twist-kuminauhoja
- Pyorid
- Potkulautoja
- Pihakartta
- Kuvia kuvasuunnistukseen
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Lisaksi ulkoliikuntatilanteissa voi hyodyntda myos:
- Vanhoja autonrenkaita
- Tasapainolautoja

Edelld mainittujen liikuntavalineiden lisaksi, liikkuntatuokioilla voi kayttdda myos
itse tehtyjd liikuntavalineité kuten:

- Héntépalloja

- Sanomalehtié kepeiksi ja mailoiksi

- Lakanoita

- Kangassuikaleita

- Pahvilaatikoita

- Maito- ja mehupurkkeja

- Tyynyja

- Talous- ja we-paperirullia

- Hoyhenia
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6 Yhteistyo vanhempien kanssa

VARHAISKASVATUSHENKILOSTON TULEE OLLA AKTIIVISESSA
JA VASTAVUOROISESSA YHTEISTYOSSA LASTEN VANHEMPIEN
KANSSA.

6.1 Perusteet

Vanhemmilla on suuri merkitys lapsen liikkumisessa. Siksi liikuntakasvatuk-
sessa tulee hyodyntaa kasvatuskumppanuutta: "Kasvatuskumppanuudella tar-
koitetaan vanhempien ja henkiloston tietoista sitoutumista toimimaan yhdessd
lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien tukemisessa. Timd edellyttid
keskindistd luottamusta, tasavertaisuutta, ja toistensa kunnioittamista. Van-
hemmilla on lastensa ensisijainen kasvatusoikeus ja -vastuu ja oman lapsensa
tuntemus. Henkilostolld on koulutuksensa antama ammatillinen tieto ja osaa-
minen sekd vastuu kasvatuskumppanuuden ja tasavertaisen yhteistyon edelly-
tysten luomisessa.” (Stakes 2003:56/2005)
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6.2 Yhteistyon toteuttaminen

Varhaiskasvattajien tulee antaa vanhemmille tietoa liikunnan merkityksestd
lapsen kokonaisvaltaiselle kehitykselle. Sen lisdksi heiddn tulee kannustaa lap-
sen omia vanhempia liikkkumaan ja leikkiméaén yhdessé lapsensa kanssa. Siten
voidaan varmistaa, ettd lapsi saa liikuntaa vield paividhoitopéivin jalkeenkin ja
saavuttaa paivittédisen liikunnan minimimaéérén — kaksi tuntia reipasta liikuntaa
— joka péivd! Vanhempien ja kasvattajien oma esimerkki aktiivisesta eldménta-
vasta ja yhteistydssd toimimisesta on lapsille hyvé esimerkki jaetusta kasvatus-
kumppanuudesta.

Paivakodilla on merkittava rooli kasvatuskumppanuuden toteutumisessa.
Liitteessd 5 on esimerkki péivakodin ja vanhempien yhteisen suunnittelun tu-
loksena syntynyt ja toteutunut perheliikuntaohjelma.

Lopuksi:

Lapsi eldd tdssd ja nyt. Siksi aikuistenkin on toimittava jo nyt, sen sijaan et-
td jdisimme odottamaan parempaa huomista. Muutos alkaa pienistd pisa-
roista, mutta niistd kasvaa suuria puroja.

JOKAINEN AIKUINEN PYSTYY LUOMAAN LAPSELLE
LIIKKUMISEN MAHDOLLISUUKSIA!
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Liite 2

Lapsen tavallinen pdivikotipdiva 1-3-vuotiailla lapsilla

Ajankohta/ | Toiminta Esimerkkeja liilkunnan kokonaismaa-

noin kello ran lisaamiseksi:

>8 Vapaata leikkia sisalla Rakenteluun houkuttelevia leikkivali-
neita (tai materiaaleja) lasten
saatavilla

8 Aamupala Odottelu- ja siirtymatilanteissa itse-
ndinen liikkkuminen

8.30 Aamukokoontuminen Toiminnallisia yhteisleikkeja

9 Ohjattu toimintatuokio Vahintdan 1 krt viikossa ohjattu
liitkuntatuokio sisalla
Fyysista aktiivisuutta mukaan myos
muuhun toimintaan

10 Vapaa ulkoilu Ulkoliikuntaleikkivalineita vapaasti
lasten kdytettdvissa
Vahintaan 1 krt viikossa ohjattu
liitkuntatuokio

1 Ruokailu Odottelu- ja siirtymatilanteissa
itsendinen liikkuminen

12-14 Paivaunet Konttaus- tai rydmimistunnelia pitkin
lepohuoneeseen

14.30 Vilipala Odottelu- ja siirtymatilanteissa loru-
leikkejd, joihin yhdistyy koko vartalon
lilkuttaminen

15 Vapaata leikkia sisalla

15.30 > Vapaata leikkia ulkona Aikuisten tekema liikuntarata, jossa

hyddynnetdan pihatelineita




Liite 3

Lapsen tavallinen pdivikotipdiva 3—6-vuotiailla lapsilla

Ajankohta/ | Toiminta Esimerkkeja liilkunnan kokonaismaa-

noin kello ran lisdamiseksi:

>8 Vapaata leikkia sisalla Sisaliikuntaleikkivalineita vapaasti
lasten valittavana

8 Aamupala Odottelu- ja siirtymatilanteet:
hyppelyruudukko

8.30 Aamukokoontuminen Aamujumppa

9 Ohjattu toimintatuokio | Vahintaan 1 krt viikossa ohjattu
liikuntatuokio sisalla
Fyysista aktiivisuutta integroituna eri
sisdltdihin kuten esimerkiksi mate-
maattiseen ja luonnontieteelliseen
orientaatioon

10 Vapaa ulkoilu Ulkoliikuntaleikkivélineitd vapaasti las-
ten kdytettavissa
Vahintaan 1 krt viikossa ohjattu liikun-
tatuokio

11 Ruokailu Odottelu- ja siirtymatilanteet: estera-
dan ylitys ja alitus

12-14 Padivaunet/ lepohetki

14.30 Vilipala Odottelu- ja siirtymatilanteet: Kulke-
minen teippisiltaa pitkin jalkapohjan
eri osilla

15 Vapaata leikkia sisalla

15.30 > Vapaata leikkid ulkona Aikuisen ohjaama ulkoliikuntaleikki
niille lapsille, jotka haluavat osallistua
yhteisleikkiin
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Liite 5

Esimerkkiohjelma perheliikuntaan

Perheliikuntaohjelma on péivékodin henkil6ston ja lasten vanhempien yhdessé
suunnittelema. Se siséltdd kodin ja pédivikodin yhteistyotapahtumia, joiden ta-
voitteena on mukavan yhdessdolon lomassa esitelld vanhemmille erilaisia mah-
dollisuuksia liikkua ja leikkid lapsen kanssa. Liikkumisen lomassa ja sen avul-
la perheliikuntatapahtumissa perehdytdadan myo6s ajankohtaisiin lapsia koskeviin
asioihin kuten esiopetukseen ja terveyskasvatukseen. Tapahtumat on suunni-
teltu toteutettaviksi niin, ettd koko perhe (myos sisarukset) voi osallistua toi-
mintaan. Tapahtumat ovat sisdlloltddn ja toteutukseltaan hyvin erilaisia. Osa
toimipisteistd on suunniteltu vain lapsille tai aikuisille, osa toiminnoista on yh-
teisid. Vuodenajasta riippuen tapahtumat jérjestetdén péivikodin pihalla ja la-
himetséssa, liikuntahallissa tai hiihto- ja mdenlaskumaastossa.

PERHELIIKUNTAOHJELMA PAIVAKOTIIN

Aika Teema

Elokuu Paivdkodin olympialaiset: perinteisten juoksu-, hyppy- ja heitto-
suoritusten liséksi hauskoja kisailutehtavia seka lapsille etta
aikuisille

Syyskuu Tutustumisilta liilkunnan merkeissa paivakodissa ja lahiymparistossa

Lokakuu Esikouluilta: oppimisvalmiuksien kehittdminen ja oppiminen

liilkunnan avulla sisatiloissa ja luonnossa liikkuen

Marraskuu | Halloween -juhlat liikkkuen ja leikkien teeman mukaisella rekvisii-
talla hoystettyna

Joulukuu Jouluinen perheliikuntatapahtuma ulkona tonttuillen ja seikkaillen

Tammikuu | Kinkunsulatus-jumppa koulun liikuntasalissa lapsille ja
vanhemmille;
Avoimet ovet klo 8-18 lasten vanhemmille ja alueen asukkaille

Helmikuu Perhe luistimilla

Maaliskuu | Hiihto- ja ulkoilutapahtuma pilkkien, hiihtden ja evaita sydden

Huhtikuu Kylpylaretki
Jalkapalloturnaus oman pdivakodin kesken tai naapuripdivakodin
kanssa

Toukokuu | Pihatalkoot
Kevdinen liikuntajuhla toimintavuoden paatdksena
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